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September

KNUPFTECHNIKEN
Grete Schmied

Teppiche oder Polster selber knupfen
l ch zeige euch 2 Techniken wie man Teppi
Teil nehmer8 nkheerns:o née n

Anmel dbegm Gemei ndeamt erbeten

Ter mi n: Mi ttwoch, 18 M0 GCenkl h,deh&:uG0 Uhr

Oktober

HOMOOPATHIE UND IHRE ANWENDUNG IM ALLTAG
Angeli ka Rohl

Unser und besonders die Url aubszei
forderungen. Die Homoéopathie bietet in di
sung Homdopat hi sche Arzneimittel hel fen
In diesem Vortrag werden die Grundl agen
Mittel am besten gegen welche Beschwer del
den koénnen und wie mamdsiRenwse®lalpodihrek eHaw:
Anmel dbegm Gemeindeamt erbeten

Ter mi n: Mittwoch, 16 ml @Ge2nkl h,deh&:u3E0 Uhr

November

SOZIALE NETZWERKECH ODER SEGEN?

Peter Pranzl

Nutzen und Gefahren im Umgang mit der mo:
Besonders ,alteren® Personen mdéchte ich
aus praktischen Programme (=Apps) nehmen
Bitte auch eure Smartphones, Tablets und,
Teil nehmeal ndhefmer sonen

erbeten
20. 11.i 20 1GE,mel h:dket aWlsr

Anmel dbegm Gemei ndeamt

Ter mMht t woc h,

Janner

DIE WELT DES KAFHFHEEXISWORKSHOP
Christoph Schuller, gepriafter

Bar i

S A
und Qual.i
Fer ment at i

Sorten
Rohkaffees,

*Ursprung,
Auf bereitung

Verbreitung,

des

* Zubereitungsarten und Verkostung:
- Schmecken Sie den Unterschied in Sieb
Aero Press, Espressokanne, etc.
- Erfahren Sie mehr Uber die Auswirkung

und Mahl grad

-Lernen Sie Milch schaumen bzw. den Ka

- Bereiten Sie |l hren Lieblingskaffee se
Tei |l nehmerllOn nPeenr:s o4n e n

Anmel dumgGemei ndeamt erbeten
Ter min: Samst ag, 25. 01. 20 2 06 evnoeni n9d: eOhOa ubsi s

£ A

Marz

POLNISCHE KUGBIFEINSAM KOCHEN

Mi |l ena Piorczynska

Fur alle, die gerne etwas Neues ausprobi
Szarl otka hat, muss dabei sein!

Teil nehme5l2nnkeenr:s onen

Unkost enbleld tBuargo: f ¢rs Einkaufen
Anmel dbegm Gemei ndeamt erbeten
Ter mMntt wbd8h03.2020,Geéme i0r0d déJlhau s

Juni
WIE FUNKTIONIERTEGEEARBEIT?

Andr eas

Weinzettl

Teil nehmeatd nlnenJahren
Termin: Donnerstag,Uh2riGe B6i. 2d&MWaud9: 00



